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BATUT
DE CACAU

ELABORACIO

1. Peleu el platan i tallar-lo a trossos.

2. Barregeu tots els ingredients i tritureu amb I'ajuda d’un batedora eléctrica.

3. Serviu fred o calent.

INGREDIENTS (1 persona)

- V2 platan

- 1 cullerada de lli

-3 ¢/c de cacau pur

- 2 c/c de xarop d’atzavara
- 250 ml llet de soja
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