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CIGRONS AMB ‘
ESPINACS | BACALLA

ELABORACIO

1. Pelar els grans d’all i tallar-los a lamines. Posar-los en una paclla al foc amb oli
d’oliva verge extra i quan comencin a daurar apartar del foc i afegir el comf i una
cullerada sopera de pebre vermell dolg.

2. Immediatament afegir-hi els cigrons cuits i escorreguts i les fulles d’enciam netes.

INGREDIENTS (4 persons) 3. Afegir un got d’aigua i arrencar el bull. Quan bulli, posar-hi el bacalla trossejat.

N — 4. Deixar bullir 5 minuts i rectificar de sal i pebre.

- 200 g d’espinacs

- 400 g de llom de bacalla dessalat
- 2 grans d’all

- Pebre vermell molt

- Comi

- Sal i pebre

- Oli d’oliva verge extra

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




