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CONTESA

ELABORACIO

1. Deixem congelar una mica el gelat, i el triturem tot barrejant-lo amb el iogurt,
fins a formar una barreja homogenia.

2. Estenem una capa d’un dit de gruix al centre del envas de llet tallat, a lo llarg.
Sobre aquesta capa afegirem unes llesques/virutes de xocolata negra.

INGREDIENTS (4 persones) 3. Repetim aquest procés 3 o 4 vegades, fins a omplir el nostre motlle. El tornem a

guardar al congelador.

- 11de gelat de vainilla 4. Una vegada esta ben fred, tallar el motlle amb I'ajuda d’unes estisores, i presen-
- 1 iogurt natural tar en un plat fred. Es pot acompanyar amb unes llesquetes/virutes de xocolata.

- 1 tableta de xocolata negra

OBSERVACIONS

* Es pot servir com si fos un Sandwich gelat, entre dues neules
o llesques de pa torrat.

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!
Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE ALIMENTACIO SALUDABLE




