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ELABORACIO

1. Infusionar les fulles centrals de la rosa amb aigua i colar la preparacié.
2. Ajuntar 'aigua de rosa amb el puré de litxis.

3. Abocar la barreja en un bol nitro, i afegir, a poc a poc el nitrogen barrejant amb
unes paletes fins a aconseguir la textura de gelat buscada.

INGREDIENTS (4 personEs)

""""""""""""""""""" 4. Abocar sobre el nitrogen, els gerds i les groselles.

- 1 rosa . . . .
5. Col-locar els ingredients al plat, posaren el centre la rosa i el gelat i, per sobre,

- 200 ml d’aigua els gerds i les groselles.
- 300 g de puré de litxis
- 20 g de groselles
- 20 g de gerds
- Nitrogen liquid

NOTES

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!

Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE LALIMENTACIO SALUDABLE




