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REFRESC AMB
SUC DE FRUITA

ELABORACIO

1. Exprimir la taronja i reservar el suc.

2. Barrejar la soda amb el suc de taronja.

INGREDIENTS OBSERVACIONS (opcional)

- 3 parts de Soda * El més important és que la fruita sigui madura, d’aquesta manera no fara falta

-1 part de suc de taronja afegir cap tipus de sucre.

www.alicia.cat Descarrega-la a www.alicia.cat/receptes, munta-la i a fer vida sana!
Aquesta i moltes més receptes saludables! LA PIRAMIDE ALICIA DE ALIMENTACIO SALUDABLE




